
附件五     湘潭大学第九届心理健康活动月
系列活动之“My Class”
策
划
书
主办单位：湘潭大学心理教育与咨询中心
承办单位：心理咨询中心朋辈志愿者
材料与光电物理学院心理部
举办时间：2012年4月13日至2012年5月5日
一、活动名称
湘潭大学“My Class”—班级心理健康工作成果展示 

二、活动背景
 5．25——这个特殊的日子如今已经发展成为全国大学生心理健康日，它旨在呼吁大学生关注心理健康，提高心理调节能力，培养良好心理品质。
班级是同学们在大学校园的一个心灵港湾，班级的文化，班级的特色在很大程度上影响着一个人的生活。班级心理委员直接负责各班的心理健康工作，但是依靠一个人的力量远远不够。如果能调动起全班同学的参与热情，就可以在各班掀起一股热心心理健康工作的浪潮，使个人和班级都能参与其中，培养大家的参与意识与集体意识。帮助大学生认识自己，了解自己，展示自己，进而更加爱护自己。
整个班级也会形成一种积极向上的氛围，更加积极主动地投入到让同学们受益的心理健康工作，也让同学们的心理更加阳光、更加热爱生活！
三、活动简介
本次活动，注重大学生自身以及群体的协作能力，它采用多种多样的形式，不仅给大家介绍了许多心理方面的知识，同时也使个人和班级都能参与其中，培养大家的参与意识与集体意识，帮助大学生认识自己，了解自己，展示自己，进而更加爱护自己。
四、活动主题
“阳光身心，快乐生活”
五、活动时间
2012年4月13日——2012年5月5日
六、活动对象
全校各班级
七、人力资源配置：
总负责人：  王怡、孙学东
可调动人员：心理咨询中心朋辈志愿者
材料与光电物理学院心理部所有成员
八、活动流程 

前期活动宣传
1、召集相关人员在课间播放PPT宣传
  2、做活动相关的横幅、喷绘、海报宣传
3、在校心理健康网站发表活动相关报道
4、在学工在线发表活动相关文章进行报道
5、联系三翼负责人，在三翼网站上发表相关活动报道
第一阶段：各学院初赛及心咨复赛
1、2012年4月13日下发通知到各院，由各院进行初赛。初赛要求各班上交纸质档的申请材料，并由学院进行初选，具体要求详见附件。
2、由各院评选并推荐两个优秀班级参加学校复赛。申请材料须于4月20日上交至校心理咨询中心，并由心咨相关老师进行初审。
3、4月22日公布复赛结果，确定决赛班级名单，决赛入选班级须制作DV或者PPT等多媒体形式的参赛作品参加决赛。作品详细要求参见附件。
第二阶段：总决赛
1、经过初审评选出的8个班级进入总决赛。进入总决赛的班级须以班级为单位制作能突显班级心理健康工作主题的DV或者PPT电子相册等多媒体材料，形式不限。并于4月28日之前上交参赛电子作品，并将电子档发至心咨邮箱（xtuxlzxzx@163.com）。决赛参赛作品要求详见附件。
2、5月6日上午8：00于逸夫楼第二报告厅进行彩排，走场及调试工作。
3、5月6日下午2：30进行总决赛。总决赛要求参赛班级至少出15名拉拉队，各院另外出10 名同学作为观众参加此次决赛。
后期活动总结
1、完成本次活动的总结新闻稿并发表至校学工在线，校三翼新闻网，校报，心理咨询中心网站，心理导报等新闻媒体进行宣传。
2、召开后期活动总结大会，完成本次活动的总结材料并上交至心理咨询中心存档。
九、活动具体安排
活动前期准备：
场地、物品准备：
1、4月28日左右批到场地，由物理院心理部负责。
2、5月2日之前须准备好活动所需所有宣传海报、喷绘、横幅等，并将其悬挂于适当地点，由心咨负责。
3、5月2日之前须准备好活动所需奖状，证书，奖金等；制作好活动宣传及现场所需PPT（活动简单介绍，互动环节，颁奖环节需用的背景音乐等），由心咨负责。
4、购买嘉宾礼物、互动小礼物、请柬等，由物理院心理部负责。
5、 5月6日上午11点之前完成活动现场舞台设计（悬挂喷绘、装饰气球、检查灯光音响、投影仪等硬件设备等）及活动现场布置（红桌布、嘉宾牌、纯净水、活动简易流程单、嘉宾用白纸，笔、座位安排等），由心咨、物理院心理部合作完成。 
公关工作：
1、邀请技术顾问，联系主持人，礼仪，联系校督察队进行活动当天的控场工作，由物理院心理部负责。
2、联系学校媒体记者，进行宣传工作，由心咨负责。
3、联系各参赛班级活动负责人，跟进作品进度，进行抽签，调试，走场等工作，由物理院心理部负责。
4、邀请校里面领导，由彩健老师负责。
5、邀请各院主席团、心理部成员，由物理院心理部具体负责。
活动彩排:
统筹规划：王怡、孙学东
舞台设计：、装饰气球、检查灯光音响、投影仪等硬件设备，由孙学东现场协调（邀请技术人员现场指导）。
后台准备：引导代言人候场，安排相关人员走场、调试PPT，由王怡负责。
决赛现场:
统筹工作：及时和主持人保持联系、特别是嘉宾的变动，由王怡、孙学东负责。
控场工作：组织同学们秩序入场，活动过程中维持现场秩序，确保活动现场不出现混乱，由校督察队成员负责。
引导工作：负责引导各院同学秩序入座，安排各班代言人在指定位置候场准备，及时催场，确保活动的连贯性，由物理院心理部相关人员负责。
后勤工作：帮嘉宾递水拿笔，活动中途若有嘉宾离席正确引导其离开和返回。做好跟礼仪、代言人等的沟通，协助在场工作人员。
统分工作：三名成员，两台笔记本，采用Excel计分，一名成员核算，另外两名统分，确保成绩的公平性、公正性。
十、活动影响
将大家引入“关注心理健康”之门。让每位同学都从思想、认识上充分重视心理健康。鼓励大家多去了解心理学，多看心理学书籍，更加全面深入地理解爱己与爱人的深层含义，从而更加积极健康地生活。同时在全校营造良好、和谐的学习、生活氛围。

